[ ———

Cédigo: FOR-PSS-570
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES |
PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 1
ALCALDIA MAYOR
. = 512022
— DE BOGOTA D.C FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES Fecha: Memo 12022016490 — 13/0

CRETASIA DE INTEGRACION SOCIAL SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ
— Pagina: 1 de 2 ]
1. s .

Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio sociosanitario Transitoria: 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona:
1.2 Localidad: Puente Aranda N

2.1. Fecha de Ejecucion:

2 Linea: Habilidades motrices, cognoscitivas y sensoperceptivas 19 [ 12 | 2025 | al| 19 | 12 2025

2.2. Nombre del encuentro: Mi cuerpo , mi movimiento

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Angélica Maria Caicedo Rodriguez

3. DESARROLLO

Lo 3.1. OBJETIVO GENERAL

|Propender por Ia adopcion y fortalecimiento de habilidades motoras, cognoscitivas y sensoperceptivas en la persona mayor, que permita la

Ipréctim del autocuidado, a través de espacios de aprendizaje con talleres ludicos, recreativos y deportivos

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Intervenciones Grupales:

1. Fomentar habitos de vida activa y saludable a través de espacios de aprendizaje continuo que integren el ejercicio fisico, la recreacién y la

educacion en salud.

2. Desarrollar o fortalecer habilidades sensoperceptivas mediante ejercicios terapéuticos y dinamicas recreativas que favorezcan el control pos-

tural y la conciencia corporal

3.3. METODOLOGIA

1. Se realizara un saludo general explicando las reglas generales del juego
=t 2. Aconformacion de equipos y establecer roles
& = |3. Disposicién de los elementos de trabajo
<:> O 4. Movilidad previa general de 15 minutos para evitar lesiones y generar activacion general
z
-
1. Demostraci6n de las pautas de juego o competencia
2. Ensayo © modelo explicativo del mismo
3. Desarrollo del juego, competencia y estrategia
- 4. Refuerzo de la estrategia ludica
£ 5. Retroalimentacion del ejercicio para incrementar la participacion
w
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Actividad 1. "Mi cuerpo - mi movimiento®
La actividad cuenta con 2 momentos cruciales, la primera fase desarrolla un ejercicio de reconocimiento del esquema corporal en hojas




de patrén fundamental de

miento de partes corporales y se finaliza con actividad

papel, seguido de un ejercicio direccionado para sefiala /
tipo manipulativo para el lanzamiento y agarre con juego con pelota al que s€ denomino: poncho el cuerpo. P —
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3.4 RECURSOS
Recursos Fisicos Recursos Humanos
1. E_FEmentos convencionales de aseguramiento 1.Fisioterapeuta
2. Dispositivo para musica 2. Tallerista

3. Pelotas de tamahno mediano y pequefio
4. Sillas convencionales

5. Hojas de papel con imagen predeterminada

6. colores y crayones

2 EVALUACION DEL ENCUENTRO

“Actividad: Mi cuerpo - Mi movimiento

Se observo la preferencia por una parte de los participantes por el ejercicio manual que incl

uia un refuerzo constante de los elementos de auto-

concepto y otro grupo disfruto bastante los ejercicios competitivos y

de ludica desamollados en donde se afianzan el esquema y los patrones de

tipo manipulativo. Este tipo de propuestas generan mayor participaci

6n y activacién en consideracion de los gustos de los participantes. La

receptividad y participacion fue muy adecuada.

Fecha de evaluacion del encuentro: Martes 23 de diciembre 2025

Nombre del profesional que evalia: Angélica Maria Caicedo Rodriguez/ Fisioterapeuta - Edwin Marentes Pefiuela / Tallerista
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